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PROYEC

ROMPE TUS LIMITES 7
NOS VEMOS EN LA CUMBRE
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PROYVECTO
PICO Diz ORIZABA

ENTRENAMIENTO
Y CAPACITACION

FASE l . e« COMO VIVIR EL PICO DE ORIZABA

EVALUACION FiSICA DEL GRUPO
TEORIA SOBRE: PIOLET, CUERDA Y CRAMPONES
o SESION DE ENTRENAMIENTO PRESENCIAL
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PREPARACION
DEL ENTRENAMIENTO

EN LINEA 2 hrs. e
MIERCOLES 7 DE ENERO n PRACTICA Por |c1 m.-enema s

DOMINGO 11 DE ENERO
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FISIOLOGIA ENTAMONTAN A Fiime S8 &= ies W
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FASE 2  ENCCAMONIAN A S
PSICOLOGIA EN LA-MONTANA

RETO S 2= o’ s s
VELOCIDAD TEORTA DELA ACEIMATACION. £ e _
CIRCUNVALACION VOLCAN AJUSCco AL AMANECER (5;'6?0'.MSNM)' :

s
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EN LINEA 2 hrs. e _?i S e
MIERCOLES 14 DE ENERO s ; o PRACTICA Por |d modrugoda

e A o e SABADO l7 DE ENERO
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FASE 3 » METEOROLOGIA EN-ALTA MONTARA

v

T o« RIESGOS DE LA"ALTA MONTANA.Y. COMO EVITARLOS
e ol e SESION DE ENTRENAMIENTO PRESENCIAL

EN LINEA 2 hrs.

MIERCOLES 21 DE ENERO PRACTICA Por la mafiana
SABADO 24 DE ENERO

¥




Axtﬂnngu
& ﬂ'miog raphy

PROVECTO
PICO DiE ORIZABA

ENTRENAMIENTO
Y CAPACITACION

e FUNCION DE LAS AUTODETENCIONES
e MECANICA DE LOS ENCORDAMIENTOS
+ HIKE DE ALTITUD REFUGIO OTIS MCALLISTER (4640 MSNM)




M,
PROVECTO

PICO DE ORIZABA

PRECIO

Y FORMAS DE PAGO

PRECIO TOTAL POR PERSONA
$15,250 MXN

IONES DE PAGO

OPC|0N 1 CONPROYECTO IZTA  OPCION 3 SIN PROYECTO IZTA

f/’_/ .§| COMPLETASTE EL S| NO FUISTE PARTE DEL

PR YECSI"5 IZTACCIHUATL, PROYECTO IZTACCIHUATL,
=== : RESERVA CON EL 50%

= ;- SERVA e 9% Y PAGA EN TOTAL

= PAGA EN. TOTAL SOLO

=  $15,250 MXN
$12,950 MXN |

RESERVA CON SOLO $6475 MXN

RESERVA CON SOLO $7625 MXN

: OPCION 2  MESES SIN INT. OPCION 4 com. AXTRIM

~~_ PAGAEL TOTAL A3 MESES STl 325 P ARESNS
P o COMUNIDAD AXTRIM

SIN INTERESES RESERVA CON EL 50%

Y PAGA MENSUALMENTE Y PAGA SOLO
7 SOLO
$14,100 MXN
' $ 5 g 085 MXN RESERVA CON SOLO $7.050 MXN

PAGO TOTAL POR 3 MESES: $15,250 MXN

PARA CUALQUIER OPCION DEBERAS LIQUIDAR ANTES DEL 5 DE SEPTIEMBRE
*REVISA NUESTRAS POLITICAS DE CANCELACION
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PROVECTO
PICO Diz ORIZAEBA

;QUE INCLUYE?

GUIAS DE ALTA MONTARNA PROFESIONALES
TRANSPORTE A TODAS LAS MONTARNAS
PARAMEDICO« -/

EQUIPO TECNICO DE SEGURIDAD i
ENTRADAS A TODOS LOS PARQUES NAC_IONALES o
MERIENDA EN CAMPO BASE ~ ~ g o |
FOTOGRAFIAS DE TUS ASCEﬂSOS 3
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BASICAMENTE TU SOLO TIENES QUE LLEVAR
©"  TUROPA DE MONTANA, |
' NOSOTROS NOS ENCARGAMOS
| DE TODO LO DEMAS.

EN EL PROYECTO TE ENSENAREMOS A ADQUIRIR ROPA DE MONTARNA
TECNICA Y DE CALIDAD, ADEMAS DE QUE PODRAS RENTARLA CON
NOSOTROS.
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“ALAS RODILLAS'DE4ZTACC

REQUISITOS

NER BUENA
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INFORMACION

RELEVANTE DE CADA HIKING

HIKING CIRCUNVALACION HIKING OTIS MCALLISTER CUMBRE
VOLLCAN AJUSCO RETO ALTIMETRIA PICO DiE ORIZABA

RETO VELOCIDAD OBJETIVO CUMPLIDO

| VAN
Y

ALTITUD MAXIMA 3
5,630 METROS SOBRE EJ.,I NIVEL DEL MA

‘ % DISTANCIA LINEAL
/ e Tiade a1 21 KILOMETROS ( IDA Y VUELTA)

TIEMPO CAMINANDO
9-12 HORAS

g ALTITUD MAXIMA
4,640 METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR
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